
Le programme

Jour 1 : Comprendre son appareil photo et les bases techniques

Découverte et réglages de votre appareil

Comprendre la lumière et l’exposition en photographie

Notions de mise au point, ouverture, profondeur de champ, 

sensibilité ISO

Notions de vitesse et mouvement 

Exercices pratiques en intérieur et en extérieur

Jour 2 : Développer son regard

Découverte du mode manuel 

Notions de cadrage et composition en photographie

Exercices photographiques guidés

Analyse et partage des images réalisées



Les infos pratiques

📍 Lieu Site des Forges de PESMES (70140)

📅 Dates (au choix) → Samedi 09 et dimanche 10 mai 2026

→ Samedi 30 et dimanche 31 mai 2026

→ Samedi 13 et dimanche 14 juin 2026 

🕒 Horaires Le samedi : de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le dimanche : de 9h à 12h30 et de 14h à 18h

🎟️ Tarif 280€/personne (hors hébergement et repas)
Règlement en plusieurs fois possible sur demande

Promotion : 240€ au lieu de 280€ jusqu’au 15 avril
→ Le guide du photographe : les bases de la photographie 

(offert)

→ Le jeu de cartes d’inspiration photographique (offert)

→ Un tirage photo + un cadre offerts à la fin du stage

📲 Infos & réservation www.perspective-photographie.com
contact@perspective-photographie.com

06 02 00 88 33 

Maîtriser son appareil photo - Exprimer sa créativité

Stage pour débutants - Places limitées
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