
09/10 MAI
30/31 MAI
13/14 JUIN

P E S M E S

PERSPECTIVE
Stage initiation

Ce stage de deux jours s’adresse à toutes les personnes qui
souhaitent comprendre les bases de la photographie et apprendre
à utiliser leur appareil photo en mode manuel.
Que vous possédiez un appareil photo compact, bridge, reflex
ou hybride, ce stage vous permettra de sortir du mode
automatique et de créer des photos qui vous ressemblent.
Dans une atmosphère conviviale et bienveillante, sur un site au
plus proche de la nature, nous alternerons apports techniques
simples, exercices pratiques et temps d’observation sur le
terrain afin de développer votre regard photographique.
L’objectif  de ces deux journées est de vous donner des bases
solides pour progresser en autonomie et photographier avec
plus de plaisir et de créativité.

Le programme
Jour 1 : Comprendre son appareil photo et les bases techniques

Découverte et réglages de votre appareil

Comprendre la lumière et l’exposition en photographie

Notions de mise au point, ouverture, profondeur de champ, sensibilité ISO

Notions de vitesse et mouvement 

Exercices pratiques en intérieur et en extérieur

Jour 2 : Développer son regard

Découverte du mode manuel 

Notions de cadrage et composition en photographie

Exercices photographiques guidés

Analyse et partage des images réalisées



Les infos pratiques
📍 Lieu Site des Forges de PESMES (70140)

📅 Dates (au choix) Samedi 09 et dimanche 10 mai 2026

Samedi 30 et dimanche 31 mai 2026

Samedi 13 et dimanche 14 juin 2026 

🕒 Horaires Le samedi : de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le dimanche : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h

🎟️ Tarifs 280€/personne (hors hébergement et repas)

📲 Infos & réservations www.perspective-ateliers.com

info@perspective-ateliers.com

06 02 00 88 33 
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